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日期 星期 早餐 雲頂中餐 晚餐 

2/17 一 
糯米腸 

小肉豆 

綠茶 

白米飯       薑母鴨  

咖哩地瓜    木耳炒黃干絲

薑絲油菜    冬菜粉絲湯 

榨菜肉絲湯麵 

高麗菜封       小貢丸/ 魚餃 

酥脆紅豆金棗 

2/18 二 

麥香雞吐司 

咖啡牛奶 

五穀飯      梅干菜燒肉  

白菜魚羹     蒜香高麗菜  

花椰拌醃燻百頁豆腐 

珍珠紅茶 

白飯             鹹酥雞     

砂鍋年糕         蒜炒青江菜 

香滷甜不辣       酸菜豬血湯 

2/19 三 
肉燥拌麵 

美味豆芽菜 

海芽蛋花湯 

高麗菜雞茸玉米粥  

蒲燒鯛魚   桂冠鮮肉包 

 蠔油地瓜葉 

白飯             宮保雞丁 

魚板白蔔         紅蔔高麗菜 

QQ 水晶餃        美顏薏仁湯      

2/20 四 
英式乳酪麵包 

白煮蛋 

豆漿 

藜麥糙米飯 黑椒醬香蔥佐雞

 宮保皮蛋  沙茶芥蘭貢丸 

薑味蚵仔白菜  冬瓜蛤蜊湯 

白飯             巴西里茄汁肉片 

蟹味白花菜       蒜炒油菜 

海芽黃豆芽     香菇雞湯 

2/21 五 
南瓜粥    肉鬆 

滷油腐    玉筍絲 

豆沙包 

白米飯      紅蔥香菇肉燥

 雞絲炒豆干      水果 

火腿高麗菜   酒釀紅豆湯圓 

 

  註： 

  (1)一律採用國內在地豬肉(台灣豬)之生鮮食材及其加工品。  (2) 遇特殊狀況（如氣候驟變，貨源短缺……），將更動菜單。 


