
    午午午午午午午午午午午

主主： 鍋鍋鍋鍋

主主： 蒲鍋蒲蒲

副主： 雲雲雲主

副主： 黑黑黑黑黑

熱　量：

蛋蛋蛋：

脂　肪：

醣　類：

843 Kcal

23.3 g

26.6 g

131.3 g

星星星日星：1月13日

主主： 蛋白白

主主： 海海鍋海

副主： 沙沙沙沙蛋沙

副主： 水水

青主： 美美沙美

湯　： 鳳鳳鳳美鳳湯

熱　量：

蛋蛋蛋：

脂　肪：

醣　類：

846 Kcal

24.5 g

25.2 g

128.8 g

星星星日星：1月14日


