
    午午午午午午午午午午午

主主： 白白白

主主： 三三三三三

副主： 蕃蕃蕃蕃

副主： 醬醬醬醬醬

青主： 蒜蒜蒜蒜主

湯　： 當當當當湯

熱　量：

蕃白蛋：

脂　肪：

醣　類：

821 Kcal

25.2 g

25.4 g

124.0 g

星星星日星：1月11日

主主： 蕎蕎白

主主： 參參參醬參

副主： 焗焗焗焗參焗青焗主

副主： 三豆豆豆青主豆豆

青主： 蒜三蒜蒜蒜

湯　： 波波波波

熱　量：

蕃白蛋：

脂　肪：

醣　類：

843 Kcal

29.7 g

24.6 g

126.4 g

星星星日星：1月12日


