
    午午午午午午午午午午午

主主： 紅紅紅紅紅紅

主主： 香香香香

副主： 鴛鴛鴛

青主： 蒜香青蒜主

湯　： 虱虱虱虱湯

熱　量：

蛋蛋蛋：

脂　肪：

醣　類：

848 Kcal

30.2 g

24.8 g

125.8 g

星星星日星：1月6日

主主： 蛋白紅

主主： 子子子子

副主： 高高主紅高高

副主： 水水

青主： 雙雙雙雙主

湯　： 吻虱吻主湯

熱　量：

蛋蛋蛋：

脂　肪：

醣　類：

824 Kcal

28.3 g

23.0 g

128.2 g

星星星日星：1月7日


