
歸零 

    一百分的考卷，第一名的獎狀，存款簿上變動的數字，生日蠟

燭的數量，我們的一生都用數字在衡量生活的價值比較成就的豐

厚，數字的份量綑綁著每個邁出的步伐和靈魂，虛榮心的貪婪中滲

出道德腐敗的青黑色汁液，慌恐不安的心無法承受較量中的恥笑

聲。人生有如一場場的遊戲，按下「歸零鍵」便能重來，重新振作

抑或是再一次墜入深淵，總被困在數字的牢獄中掙扎，小數點落下

我分不清是雨滴還是淚水，活得有如計算機中內建的公式，那麼生

硬又無趣。 

 

    牽制著我們前進後退情緒高潮迭起的數字，代表著什麼樣的價

值?是幸福指數嗎?還是我們生命意義的分級?我認為數字是努力過程

中的警告，在變動中敲響心中的鈴鐺顫巍巍地響起，而歸零是起始

點是不受羈絆的第一個遊戲關卡。沉迷於過往的豐功偉業，恐懼以

前的失敗經歷，執著於這兩種框架的人都需要給自己一個機會歸零

重來，拋去對於數字正負大小的無形枷鎖，找到新的舞台用生命的

光芒大放異彩，心的悸動譜出靈魂的樂章。 

 

    當人生歸零以後，所有的獲得都是最美好的，不被舊有的數字



比較。如此一來，天秤不再搖擺不再動盪不安，我們便真正成長

了，有了新的動力和人生目標，新的數字又將到來框架我們警告我

們，接著又一次的歸零歸於寧靜。在這個循環之中，我們將反覆的

成長，傷口癒合成生命的輝煌烙印在回憶的扉頁，朝新的關卡前

進，「歸零」並不是戰敗，而是一次又一次的重整對生命的反省。一

年四季，春夏秋冬，枯葉凋萎綠芽新生，大自然中的循環是那麼的

靜謐，而與渺小的個人意志有意料之外的相仿。 

 

    其實在人生過程中默默的都會有歸零的時刻來臨，每一次進入

新環境和接受新挑戰時都是一次又一次的歸零，讓我們忘卻過往的

成敗與得失，給予自己新的機會，若說是一無所有，無盡無窮的迷

宮岔路，而有最多的選擇機會。風景最為壯麗的時刻非處於高塔，

實為第一次的憧憬，零儼然是最美的起點。如果說數字是時間，那

早晨睜眼的瞬間便是歸零。太陽升起的剎那是黑夜和白晝的交界，

零是正負的交界，是希望的源頭。 


