
輔導中心服務細則 
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108 年 05 月修訂 

一、輔導中心的成立： 

為使學生培養積極快樂的人生觀、適應生活與生涯規劃的能力，學校

特別設置輔導中心，幫助學生解決困難，面對生活，陪伴同學度過中

學成長的過程。 

二、輔導中心為學生而設立，以全校學生為服務對象，幫助學生適應學

習生活。校園輔導工作以團隊合作方式進行，校長、各處主任、組

長、老師、職員們都共同合作，參與學生輔導工作。 

三、工作項目：以下五項乃輔導中心的工作重點，藉著生命教育、輔導

活動、生涯規劃及校訂課程，以及各項服務活動推行來達成。 

1. 一般性輔導。 

2. 生活輔導。 

3. 學習輔導。 

4. 生涯輔導。 

5. 宗教輔導。 

四、服務項目： 

1. 個別晤談：當學生需要老師進行輔導、諮詢或諮商時，可與輔導

老師約定時間進行晤談，並知會相關任課老師與導師。 

2. 信箱服務：學生可透過 e-mail 方式與輔導老師互動。 

3. 小團體輔導：依據學生的需求，不定期舉辦生命教育、生涯、人

際等小團體課程。 

4. 心理測驗：為協助學生自我認識與生涯探索，輔導中心會為學生

們進行各式心理測驗的施測，提供學生參考；另外也會視學生個

別的需要而採行個別施測。 

5. 新生適應輔導：透過課程與活動協助高、初一學生，對新課程、

新環境的適應。 

6. 邀請校友返校座談：藉由校友經驗分享，協助學生對於生涯規劃

與多元升學管道有更多的認識。。 

7. 校園倫理系列活動：如班級祈福禮、愛心月跳蚤市場與愛心捐

款、社福機構參訪活動、復活節慶祝活動、畢業祈福等，提供學

生生活體驗的機會，並開設靈性時間，培養靈性發展與宗教情

操。 

8. 提供生涯資訊：提供全國各大專院校、五專科系及海外大學簡介

資料與學姊申請入學相關資料，供同學作為生涯規劃與升學之參

考。 



9. 認輔工作之推展：輔導中心結合全體教師之力量，邀請有意願的

老師擔任認輔教師並安排認輔老師協助需關懷之學生，給予支持

並幫助學生適應校園生活。 

10. 同儕輔導：輔導中心培訓高二熱心志工-小木靈姐姐，安排陪伴

需要協助之學生，希望能適應學習生活。 

11. 教師進修研習：每學年邀請專家辦理教師輔導知能研習、性別平

等教育研習、教師靈性進修等課程，協助教師增進輔導與班級經

營之知能。 

 


