70％~75％酒精的作用機轉及調製

       70％~75％(v/v)酒精，一般用於手指、皮膚、注射器或外科器械之消毒，其殺菌力最好，因其滲入細胞內之作用最強，能使菌體蛋白質變性或凝固，因而使菌體酵素活性喪失。
低於此濃度時作用薄弱，高於此濃度時，酒精則迅速凝固細菌之細胞膜，反而阻止酒精對細菌做深入作用，效果較差。根據中市祐幼診所林正焜院長所言，70%~75%酒精對於格蘭氏陽性(如肺炎鏈球菌)，格蘭氏陰性菌(如大腸菌)，分枝桿菌(如肺結核桿菌)，黴菌(如念珠菌，皮癬菌)，病毒(如腸病毒，流感病毒)，都有極佳的效果。酒精的效果最快，用酒精洗手15秒，可以讓帶菌量減少到千分之一，洗一分鐘，達到數萬分之一。 
故校方建議家長們自行調配７０%～７５%的酒精以供清潔及消毒之用。調配方式如下：可買公賣局製造的藥用酒精（９５%），將容器分成四等分，酒精與水的比例是３：１（註：水可以是蒸餾水或煮沸後之冷開水）然後注入噴灑器即可使用。在回到家之時，用酒精徹底噴灑雙手，再揉搓至乾，至少十五到三十秒。此法為有效、必要又方便的方法。 

以下為精準的配製法：
例：用95％(v/v)之酒精配成70％(v/v)之稀酒精500㏄，應如何配製？

解：設配成500㏄，70％(v/v)之稀酒精需要95％(v/v)之酒精
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 EMBED Equation.3  [image: image5.wmf]c

=368.4(㏄)

因此於量杯內量取95％之酒精368.4㏄，然後加水131.6㏄，即稀釋成500㏄即可。
註：液體溶於液體所成之溶液，其濃度以〞體積/體積(v/v)〞表示之。
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